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編集発行  

コミュニティ 

協議会  

広報委員会  

人  口 

７，６９６人 

世 帯 数 

３，１８０世帯 

令和元年１２月現在 

    

     

去
る
10

月
27

日
（
日
）
、
恒
例
の 

五
常
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

今
年
で
早
く
も
11
回
を
数
え
ま
す
。 

愛
し
い
わ
が
子
同
然
の
作
品
た
ち

を
披
露
し
て
下
さ
っ
た
出
展
者
の
皆
様
、

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

い
ず
れ
の
作
品
も
創
意
に
加
え
、 

地
道
な
辛
抱
強
い
作
業
の
末
に
完
成 

し
た
こ
と
が
見
て
と
れ
、
頭
が
下
が
る

思
い
で
す
。 

龍
の
子
太
郎
の
お
話
を
聴
い
て
、
心

に
残
る
一
場
面
を
絵
で
表
現
し
た
四

中
生
の
作
品
な

ど
、
佳
作
揃
い

で
驚
き
ま
し
た
。

最
近
の
中
学
校

で
は
、
感
受
性

を
育
む
こ
ん
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
も
実
施

さ
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。 

最
高
の
盛
り
上
が
り
を
見
せ
た
の

は
、
今
年
も
や
は
り
香
里
丘
高
＆
四
中

の
ジ
ョ
イ
ン

ト
コ
ン
サ
ー

ト
。
震
え
踊

る
音
の
響
き

を
、
体
じ
ゅ

う
で
感
じ
と

れ
る
、
ラ
イ

ブ
の
迫
力
に

優
る
も
の
は

あ
り
ま
せ
ん
。

魚
た
ち
が
群
れ
泳
ぐ
、
海
中
の
美
し
い

世
界
も
、
実
際
に
体
験
す
れ
ば
映
像
の

比
で
は
あ
り
ま
せ
ん
も
の
ね
。
し
ば
ら

く
は
会
う
人
ご
と
に｢

♫
よ
か
っ
た
ね

～｣

と
賛
嘆
の
声
を
漏
ら
さ
れ
、
余
韻

い
ま
だ
消
え
ず
の
感
が
あ
り
ま
し
た
。 

聞
け
ば
一
年
を
通
じ
、
ほ
と
ん
ど
休

み
な
く
練
習
を
積
み
、
全
パ
ー
ト
が 

正
確
な
音
程
を
重
ね
合
わ
せ
る
事
に

よ
り
初
め
て
、
心
を
揺
さ
ぶ
る
重
厚
な

音
が
出
る
そ
う
で
す
。 

こ
う
し
て
多
く
の
人
に
よ
ろ
こ
ん
で

貰
え
る
の
は
、
奏
者
と
し
て
も
励
み
に

な
る
と
の
事
な
の
で
、
次
回
も
ま
た 

一
年
の
練
習
の
成
果
と
し
て
、
力
強
く

美
し
い
調
べ
を
、
聴
か
せ
て
も
ら
え
れ

ば
と
思
い
ま
す
。 

 

今
回
の
来
場
者
数
は
、
約
270
名
。
昨

年
に
比
べ
微
増
と
い
っ
た
所
で
し
ょ
う

か
。
来
年
も
引
き
続
き
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
の
で
、
写
真
、
絵
画
、
園
芸

な
ど
、
作

品
作
り
を

趣
味
に
し

て
お
ら
れ

る
方
は
、

奮
っ
て
出

展
下
さ
い

ま
す
よ
う
、

お
願
い
致

し
ま
す
。 

今
年
も
会
場
設
営
か
ら
撤
収
ま
で
、

実
行
委
員
お
よ
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の 

皆
様
方
に
、
大
い
に
ご
奮
闘
頂
き
ま
し

た
。
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。
お
疲
れ

さ
ま
で
し
た
。 

ひ
び
け
楽
の
音 

高
ら
か
に
！ 

第
11
回 
五
常
文
化
祭 

開
催 
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五
常
校
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会 

専
門
部
会
の
紹
介
３ 

ス
マ
イ
ル 

校
門
安
全
監
視
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

代
表 

倉 

洋
子 

平
成
13
年
6
月 

大
阪
教
育
大
付

属
池
田
小
学
校
に
男
が
侵
入
し
、
8

名
の
児
童
が
亡
く
な
り
13
名
の
児
童

と
2
名
の
先
生
が
大
け
が
を
負
う
事

件
が
起
こ
り
ま
し
た
。
こ
の
事
件
後
、

大
阪
府
内
の
小
学
校
は
門
を
閉
め
、
訪

問
者
の
チ
ェ
ッ
ク
を
厳
し
く
し
ま
し
た

が
、
平
成
17
年
2
月
に
寝
屋
川
市
の

小
学
校
に
卒
業
生
が
侵
入
し
、
二
人
の

先
生
を
刃
物
で
切
り
付
け
一
人
の
先

生
が
亡
く
な
り
、
も
う
一
人
の
先
生
が

重
傷
を
負
う
と
い
う
事
件
が
お
こ
り
、 

 

教
育
関
係
者
や
市
民
・保
護
者
に
衝

撃
を
与
え
る
事
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
ら
の
事
件
を
受
け
大
阪
府 

 

教
育
委
員
会
と
枚
方
市
教
育
委
員
会

は
正
門
の
安
全
監
視
制
度
を
作
り
ま

し
た
。 

現
在
、
五
常
小
学
校
で
は
正
門
を
入

っ
て
す
ぐ
の
と
こ
ろ
に
あ
る
ボ
ッ
ク
ス

で
安
全
監
視
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
は
携
帯
電
話
が
設
置

し
て
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
イ
ン
タ
ー
ホ

ン
は
モ
ニ
タ
ー
付
き
の
解
錠
シ
ス
テ
ム

の
つ
い
た
鍵
に
な
っ
て
お
り
、
職
員
室

で
受
け
る
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
の
子
機
が
増

設
さ
れ
、
正
門
の
監
視
カ
メ
ラ
で 

 

24
時
間
監
視
し
同
時
に
録
画
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

現
在
、
午
前
中
の
4
時
間
は
地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
保
護
者
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
、
午
後
か
ら
は
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
か
ら
派
遣
さ
れ
て
い
る
安
全

監
視
員
で
監
視
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

今
ま
で
不
審
者
の
侵
入
な
ど
の
被
害

は
な
く
安
全
が
確
保
さ
れ
て
い
ま
す
。 

安
全
監
視
活
動
を
し
な
が
ら
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
で
校
門
付
近
の
清

掃
や
花
の
植
え
替
え
を
行
い
、
一
年
を

通
し
て
季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
な
取
り
組
み
も
し
て
お
り
、
児
童
や

保
護
者
の
皆
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
近
隣

の
皆
さ
ん
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。 

青
少
年
育
成
指
導
員 

代
表 

窪
田 

哲
也 

青
少
年
育
成
指
導
員
は
、
青
少
年
の 

健
全
育
成
を
目
的
と
し
、
枚
方
市
内
で

３
６
１
名
（
5
月
1
日
時
点
）が
枚
方

市
長
よ
り
委
嘱
さ
れ
て
活
動
に
あ
た
っ

て
い
ま
す
。
現
在
五
常
校
区
で
は
、
校

区
内
の
世
帯
数
に
応
じ
て
、
７
名
の
青

少
年
育
成
指
導
員
が
割
り
当
て
ら
れ
、

香
里
ケ
丘
５
、
６
、
７
、
８
丁
目
、
東
中

振
1
、
２
丁
目
、
菊
丘
南
町
の
各
地
区

か
ら
１
名
ず
つ
選
出
さ
れ
て
い
ま
す
。 

主
な
活
動
と
し
て
は
、
毎
月
1
回

校
区
内
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

そ
の
際
、
非
行
に
走
る
子
ど
も
が
い
な

い
か
の
確
認
と
と
も
に
、
大
阪
府
青
少

年
健
全
育
成
条
例
に「
正
当
な
理
由
が

な
い
か
ぎ
り
16

歳
未
満
の
者
は
、  

午
後
8
時
以
降
の
外
出
を
禁
止
す

る
」と
い
う
保
護
者
の
努
力
義
務
の
条

項
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
れ
に
基
づ
い

て
、
公
園
等
で
保
護
者
の
監
督
な
し
に

遊
ん
で
い
る
子
ど
も
が
い
た
ら
、
早
く

帰
る
よ
う
に
声
掛
け
も
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
青
少
年
に
と
っ
て

の「
有
害
図
書
」
が
適
正
に
販
売
さ
れ

て
い
る
か
の
調
査
を
し
た
り
、
研
修
会

を
実
施
し
近
隣
校
区
の
青
少
年
育
成

指
導
員
と
の
交
流
も
し
て
い
ま
す
。
そ

の
他
、「
五
常
っ
こ
見
守
り
隊
」の
活
動

と
連
携
し
な
が
ら
、
登
下
校
中
や
校
区

内
で
遊
ん
で
い
る
と
き
に
子
ど
も
た
ち

が
不
審
者
に
出
会
っ
た
と
き
に
緊
急
避

難
で
き
る
場
所
と
し
て「
こ
ど
も
110
番

の
家
」
の
黄
色
い
旗
を
設
置
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
お
願
い
し
、
子
ど
も
た

ち
が
安
心
し
て
登
下
校
や
遊
ぶ
こ
と
が

で
き
る
地
域
環
境
を
整
え
る
活
動
も

し
て
い
ま
す
。 

五
常
校
区
の
現
状
で
す
が
、
パ
ト
ロ

ー
ル
を
し
て
い
る
か
ぎ
り
で
は
、
夜
暗

く
な
っ
て
も
公
園
で
遊
ん
で
い
る
と
い

う
子
ど
も
は
い
ま
せ
ん
し
、「
有
害
図

書
」を
販
売
し
て
い
る
店
舗
も
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
現
在
28
件
の

ご
家
庭
・事
業
所
に「
こ
ど
も
110
番
の

旗
」を
設
置
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

こ
の
旗
を
設
置
し
て
い
た
だ
く
ご
家

庭
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
、
不
審
者
に

対
す
る
心
理
的
圧
迫
と
な
り
、
犯
罪

を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。 

今
後
も
地
域
の
皆
様
と
と
も
に
、
五

常
校
区
の
子
ど
も
た
ち
が
健
全
に
育
つ

よ
う
に
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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◎
避
け
る
べ
き
四
つ
の
怒
り(

方) 

（１
）強
度
の
強
い
怒
り
方 

・一
度
怒
り
だ
す
と
、
止
ま
ら
な
い 

・気
が
済
む
ま
で
怒
っ
て
し
ま
う 

・周
囲
を
気
に
せ
ず
に
大
声
で
怒
鳴 

 

る 

・相
手
が
反
省
し
て
い
る
に
も
か
か 

 

わ
ら
ず
、
と
こ
と
ん
怒
り
続
け
る 

 

こ
の
よ
う
な
怒
り
方
は
、
相
手
に
自 

分
の
気
持
ち
や
要
望
を
伝
え
ら
れ
な

い
ば
か
り
か
、
自
分
の
怒
り
を
倍
増
さ

せ
、
収
拾
で
き
な
い
状
況
に
陥
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。 

（２
）持
続
性
の
あ
る
怒
り 

・い
つ
ま
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
、
根
に 

 

持
つ
よ
う
な
怒
り 

・思
い
出
し
て
は
再
燃
す
る
よ
う
な 

 

怒
り 

 

こ
の
よ
う
な
怒
り
は
相
手
に
対
す

る
恨
み
や
憎
し
み
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
要
注
意
で
す
。 

（３
）攻
撃
性
の
あ
る
怒
り 

・他
人
に
あ
た
っ
た
り
、
他
人
を 

 

責
め
る
怒
り
方 

・そ
の
場
に
あ
る
物
を
投
げ
つ
け
た 

 

り
、
ド
ア
を
叩
き
つ
け
た
り
す
る 

 
 

怒
り
方
（物
に
あ
た
る
怒
り
方
） 

・自
分
を
必
要
以
上
に
責
め
て
、 

 
自
ら
落
ち
込
む
よ
う
な
怒
り
方 

 

攻
撃
性
の
あ
る
怒
り
と
は
、
相
手
や

自
分
を
必
要
以
上
に
責
め
て
し
ま
う

怒
り
で
す
。
さ
ら
に
、
そ
の
場
に
あ
る

物
を
投
げ
つ
け
た
り
、
ド
ア
を
叩
き
つ

け
た
り
す
る
怒
り
方
は
、
怒
り
の
感
情

を
静
め
る
方
向
で
は
な
く
、
怒
り
を
増

幅
し
た
り
、
新
た
な
被
害
や
問
題
を 

起
こ
す
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。 

攻
撃
性
の
あ
る
怒
り
は
、
思
わ
ず 

カ
ッ
と
な
っ
て
反
射
的
に
怒
る
場
合
が

多
い
の
で
、
こ
の
よ
う
な
時
に
は
衝
動

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
「
６
秒
の
時
間 

稼
ぎ
」を
試
み
て
く
だ
さ
い
。 

1 深呼吸する
ゆっくり腹式呼吸すると怒りが納まりや
すい。

2
その場から離
れる

いったん、立ち去る。席をはずす。
水を飲むことも効果がある。

3 数を数える
１００から３ずつ引き算をするなど、少し
頭を使うと効果が高い。

4 受け流す
「はい・・、そうですね」といったり、相手
の言葉を繰り返すなどして、受け流す。

5
怒りを数値化
する

心穏やかな気持ちを「0」、絶対に許せな
いを「10」として数値化する。
点数付けに意識を向けると冷静になる。

6
落ち着くフ
レーズを唱え
る

「ま、イイか！」「大丈夫、大丈夫」などと
唱える。フレーズをあらかじめ決めておく
と良い。

怒りの衝動を抑える６秒の時間稼ぎ法

 

（４
）頻
度
の
高
い
怒
り 

い
つ
も
不
機
嫌
で
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て

い
る
よ
う
な
、
頻
度
の
高
い
怒
り
も 

避
け
て
く
だ
さ
い
。
ホ
ン
ト
は
そ
う
で

は
な
く
て
も
、
怒
り
っ
ぽ
い
人
と
思
わ

れ
ま
す
。 

◎
怒
り
に
隠
さ
れ
た
感
情 

怒
り
に
は
、
不
安
、
苦
し
い
思
い
、
悲

し
み
、
辛
さ
な
ど
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感

情
が
隠
さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
怒
り
が
第
２
次
感
情
で
あ
る
か
ら

で
す
。
心
の
な
か
の
コ
ッ
プ
が
、
不
満
や

イ
ヤ
な
思
い
、
辛
い
気
持
ち
な
ど
の
感

情
（第
１
次
感
情
）で
一
杯
に
な
っ
て
い

る
と
、
あ
ふ
れ
で
て
怒
り
に
な
る
の 

で
す
。
こ
の
よ
う
な
負
の
感
情
の
蓄
積

が
怒
り
の
原
因
に
な
っ
て
い
る
場
合
は
、

自
ら
の
本
当
の
気
持
ち
（
隠
さ
れ
た 

感
情
）
を
理
解
し
て
い
な
い
と
、
負
の 

感
情
に
よ
る
怒
り
に
振
り
回
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。 

不
安
や
イ
ヤ
な
気
分
を
わ
か
っ
て 

欲
し
い
と
い
う
自
分
の
気
持
ち
（隠
れ

た
本
当
の
気
持
ち
）
を
理
解
し
、
こ
の

改
善
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

怒
り
を
爆
発
さ
せ
る
こ
と
を
防
ぐ 

 

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

◎
お
わ
り
に 

怒
り
は
物
事
を
や
り
遂
げ
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
や
自
分
を
変
革
す
る
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
も
な
り
ま
す
が
、
衝
動
的
な
怒

り
に
よ
っ
て
、
人
間
関
係
や
信
頼
が
崩

壊
す
る
な
ど
、
怒
っ
た
こ
と
を
後
で
悔

や
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が

多
い
世
の
中
で
す
の
で
、
怒
り
の
種
が

充
満
し
て
い
ま
す
が
、
後
悔
し
な
い
怒

り
方
の
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

本
特
集
に
あ
た
っ
て
は
、
日
本
ア
ン

ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
協
会
代
表
理
事 

安
藤
俊
介
氏
の「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
入
門
（
朝
日
文
庫
）
」
、
同
協
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て
作
成
し
ま

し
た
。 

怒
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
３
） 

    
怒
る
と
き
の
Ｎ
Ｇ
ワ
ー
ド 

や
っ
て
は
い
け
な
い
怒
り
方 

② 
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校
区
だ
よ
り 

第
58
回 

五
常
小
学
校
運
動
会 

 
 
 

 
五
常
小
学
校
校
長 

林
元 

隆
司 

9
月
28
日
（
土
）
に
第
58
回
目
の 

運
動
会
を
実
施
し
ま
し
た
。 

昨
年
度
ま
で
６
月
に
実
施
し
て
い
た

も
の
を
、
今
年
か
ら
９
月
に
変
更
し
た

の
で
す
が
、
残
暑
が
厳
し
く
子
ど
も
た

ち
に
影
響
が
出
な
い
か
少
し
心
配
を
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
小
ま
め
に
休
憩
を

取
る
な
ど
工
夫
し
た
こ
と
も
あ
り
、
五

常
小
の
子
ど
も
た
ち
は
、
最
後
ま
で
元

気
に
練
習
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

天
気
予
報
で
は
土
日
と
も
に
雨
の

予
報
で
、
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
。

雨
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
行
う
と
判
断
し
た
の

で
す
が
、
当
日
は
、
良
い
天
気
と
な
り

取
り
越
し
苦
労
と
な
り
ま
し
た
。
お
祭

り
な
ど
の
行
事
で
も
い
え
る
こ
と
で
す

が
、
開
催
す
る
側
の
判
断
と
い
う
の
は

と
て
も
難
し
い
で
す
ね
。
ど
ち
ら
に 

判
断
し
て
も
苦
情
は
来
る
も
の
で
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
皆
様
の
ご
苦
労
が
よ
く

わ
か
り
ま
す
。 

さ
て
、
運
動
会
当
日
の
子
ど
も
た
ち

の
活
躍
は
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。 

雨
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
１
年
生
か
ら
順

に
団
体
演
技
を
行
う
の
で
す
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
学
年
の
成
長
具
合
が
よ
く
わ

か
り
ま
し
た
。
１
年
生
の
演
技
に
感
心

し
て
い
た
ら
、
２
年
生
が
出
て
き
て「
や

っ
ぱ
り
１
年
た
つ
と
す
ご
い
な
ぁ
。
」と

い
っ
た
具
合
に
、
６
年
生
ま
で
順
に
成

長
の
跡
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
そ
れ
ぞ

れ
の
学
年
で
精
一
杯
頑
張
っ
て
い
る
こ

と
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 
 

団
体
競
技
や
徒
競
走
な
ど
で
も
、 

全
力
で
頑
張
る
姿
が
見
え
ま
し
た
。 

今
年
も
と
て
も
楽
し
く
、
有
意
義
な 

運
動
会
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
か
ら

児
童
席
に
暑
さ
対
策
と
し
て
テ
ン
ト
を

張
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
の
テ
ン
ト

の
ほ
と
ん
ど
を
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
か
ら
お
借

り
し
ま
し
た
。
お
蔭
様
で
、
子
ど
も
た

ち
は
安
心
し
て
競
技
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
の
紙
面
を
お
借
り
し
て

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

今
後
の
イ
ベ
ン
ト 

〇 

と
ん
ど
祭
り 

 
 

正
月
飾
り
、
し
め
縄
、
書
き
初
め 

な
ど
を
お
持
ち
寄
り
下
さ
い
。
校
庭 

中
央
に
設
営
す
る
櫓
で
燃
や
し
ま
す
。 

お
神
酒
、
ぜ
ん
ざ
い
、
豚
汁
、
焼
芋
の 

お
振
る
舞
い
も
、
お
楽
し
み
に
！ 

〇 

防
災
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

 
 

い
ざ
と
い
う
と
き
役
に
立
つ
、
消
火

器
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
、
簡
易
担
架
の

作
り
方
等
が
学
べ
る
防
災
訓
練
で
す
。 

地
震
や
風
水
害
な
ど
、
大
き
な
災
害
が

頻
発
す
る
昨
今
、
自
分
は
も
ち
ろ
ん 

大
切
な
人
た
ち
の
命
を
守
る
た
め
、 

必
要
な
知
識
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

            

第 30回 「 」 

2020年 1月 12日（日） 10：00～12：00 

第 17回 「 」 

2020年 3月 1日（日） 9：00～12：00 

 

※会場はいずれも、五常小学校 校庭です。 

 

編
集
後
記 

 

「
怒
り
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」は
、
今
号
に
て 

完
結
で
す
。
自
分
は
怒
り
っ
ぽ
い
と
自
覚

さ
れ
て
い
る
方
、
つ
い
怒
鳴
り
散
ら
し
て 

後
悔
し
た
経
験
の
あ
る
方
は
、
バ
ッ
ク
ナ

ン
バ
ー
を
ひ
も
と
い
て
、
怒
り
の
感
情
と

の
つ
き
合
い
方
を
、
実
践
し
て
み
て
は 

 

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？  (

広
報
委
員
会) 

狙え！３ポイントシュート   


