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と

に

か

く

と

に

か

く

と

に

か

く

と

に

か

く

自

分

自

分

自

分

自

分

のののの

身身身身

をををを

守守守守

ろ

う

ろ

う

ろ

う

ろ

う

！！！！  

家家家家

に

い

る

に

い

る

に

い

る

に

い

る

時時時時

にににに

、

大

き

な

揺

れ

を

感

じ

た

り

、

テ

レ

ビ

な

ど

で

緊

急

地

震

速

報

を

受

け

た

ら

、

丈

夫

な

テ

ー

ブ

ル

の

下

や

、

物

が

「

落

ち

て

こ

な

い

」

「

倒

れ

て

こ

な

い

」

「

移

動

し

て

こ

な

い

」

場

所

に

身

を

寄

せ

て

、

ク

ッ

シ

ョ

ン

、

雑

誌

な

ど

で

頭

を

保

護

し

、

揺

れ

が

お

さ

ま

る

ま

で

待

ち

ま

す

。 

風

呂

場

風

呂

場

風

呂

場

風

呂

場

や

ト

イ

レ

に

い

る

や

ト

イ

レ

に

い

る

や

ト

イ

レ

に

い

る

や

ト

イ

レ

に

い

る

時時時時

はははは

、

ド

ア

が

変

形

し

て

出

ら

れ

な

く

な

る

こ

と

を

防

ぐ

た

め

、

ド

ア

を

開

け

て

避

難

路

を

確

保

し

ま

す

。

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

           
 
 
 
 
 

 

戸

外

戸

外

戸

外

戸

外

で

は

で

は

で

は

で

は

、

建

物

の

看

板

や

瓦

や

ガ

ラ

ス

が

落

ち

て

き

た

り

、

ブ

ロ

ッ

ク

塀

が

倒

れ

る

こ

と

に

注

意

し

な

が

ら

、

安

全

な

位

置

に

避

難

し

、

鞄

な

ど

で

頭

を

保

護

し

ま

し

ょ

う

。 

 
 

 

デ

パ

ー

ト

や

ス

ー

パ

ー

で

は

デ

パ

ー

ト

や

ス

ー

パ

ー

で

は

デ

パ

ー

ト

や

ス

ー

パ

ー

で

は

デ

パ

ー

ト

や

ス

ー

パ

ー

で

は

、

陳

列

棚

の

倒

壊

や

照

明

器

具

の

落

下

に

注

意

す

る

と

と

も

に

、

多

く

の

人

が

集

ま

っ

て

い

る

場

合

は

出

口

に

殺

到

す

る

パ

ニ

ッ

ク

に

よ

る

二

次

災

害

に

も

注

意

し

ま

し

ょ

う

。 

 
 

 

地

下

街

地

下

街

地

下

街

地

下

街

で

は

で

は

で

は

で

は

概

ね

60
メ

ー

ト

ル

毎

に

出

口

が

あ

り

ま

す

。

地

上

に

比

べ

て

揺

れ

が

半

分

程

度

で

、

す

ぐ

に

非

常

灯

が

点

灯

す

る

の

で

、

頭

を

保

護

し

慌

て

ず

に

非

常

口

や

階

段

に

向

か

い

ま

し

ょ

う

。

多

く

の

人

が

出

口

に

殺

到

す

る

パ

ニ

ッ

ク

の

危

険

性

が

あ

る

の

で

、

そ

れ

に

巻

き

込

ま

れ

な

い

よ

う

冷

静

に

行

動

す

る

よ

う

努

め

ま

し

ょ

う

。 

劇

場

劇

場

劇

場

劇

場

やややや

映

画

館

映

画

館

映

画

館

映

画

館

で

は

で

は

で

は

で

は

、

天

井

か

ら

の

落

下

物

に

注

意

し

、

鞄

な

ど

で

頭

を

保

護

し

座

席

の

間

な

ど

に

身

を

寄

せ

て

体

を

保

護

し

ま

す

。

人

々

が

出

口

に

殺

到

し

て

将

棋

倒

し

に

巻

き

込

ま

れ

る

と

、

揺

れ

か

ら

身

を

守

れ

て

も

、

命

の

危

険

に

さ

ら

さ

れ

ま

す

。

冷

静

な

避

難

に

努

め

ま

し

ょ

う

。 

 

車車車車

をををを

運

転

運

転

運

転

運

転

し

て

い

る

し

て

い

る

し

て

い

る

し

て

い

る

場

合

場

合

場

合

場

合

はははは

、

ハ

ザ

ー

ド 

ラ

ン

プ

を

点

滅

さ

せ

、

周

囲

の

安

全

を

確

認

し

な

が

ら

道

路

左

側

に

停

車

し

ま

す

。

車

道

に

駐

車

し

、

避

難

す

る

時

は

窓

を

閉

め

キ

ー

を

つ

け

た

ま

ま

ド

ア

も

ロ

ッ

ク

せ

ず

、

連

絡

先

を

見

え

る

と

こ

ろ

に

示

し

、

車

検

証

な

ど

貴

重

品

を

持

っ

て

い

き

ま

し

ょ

う

。 

            

①①①①

火火火火

のののの

始

末

始

末

始

末

始

末

でででで

、、、、

火

災

阻

止

火

災

阻

止

火

災

阻

止

火

災

阻

止

！！！！    

台

所

や

ス

ト

ー

ブ

な

ど

火

の

始

末

を

し

ま

し

ょ

う

。

火火火火

をををを

使使使使

っ

て

い

る

と

き

に

っ

て

い

る

と

き

に

っ

て

い

る

と

き

に

っ

て

い

る

と

き

に

地

震

地

震

地

震

地

震

がががが

起起起起

き

た

き

た

き

た

き

た

時時時時

はははは

、、、、

揺揺揺揺

れ

が

お

さ

ま

っ

て

か

ら

れ

が

お

さ

ま

っ

て

か

ら

れ

が

お

さ

ま

っ

て

か

ら

れ

が

お

さ

ま

っ

て

か

ら

、、、、

あ

わ

て

ず

に

あ

わ

て

ず

に

あ

わ

て

ず

に

あ

わ

て

ず

に

火火火火

のののの

始

末

始

末

始

末

始

末

を

し

ま

す

を

し

ま

す

を

し

ま

す

を

し

ま

す

。。。。

小

さ

な

地

震

の

場

合

で

も

火

を

消

す

習

慣

を

つ

け

ま

し

ょ

う

。

も

し

火

が

出

た

ら

慌

て

ず

に

、

消

火

を

し

ま

し

ょ

う

。 

火

災

が

発

生

し

た

時

は

出

火

か

ら

数

分

間

が

勝

負

で

す

。

自

分

一

人

で

消

そ

う

と

し

な

う

わ

ぁ

う

わ

ぁ

う

わ

ぁ

う

わ

ぁ

、、、、

地

震

地

震

地

震

地

震

だだだだ

！！！！    

そ

の

そ

の

そ

の

そ

の

時時時時

、、、、

あ

な

た

は

あ

な

た

は

あ

な

た

は

あ

な

た

は

？？？？    

こ

の

特

集

号

で

は

、

地

震

が

起

き

た

時

の

行

動

に

つ

い

て

考

え

ま

す

。 

地

震

発

生

時

に

、

適

切

な

行

動

が

と

れ

る

よ

う

、

心

構

え

を

身

に

つ

け

て

お

き

ま

し

ょ

う

。

地

震

発

生

か

ら

経

過

す

る

時

間

ご

と

に

す

る

べ

き

こ

と

が

変

わ

っ

て

い

き

ま

す

。

何

を

す

べ

き

か

、

日

頃

か

ら

イ

メ

ー

ジ

し

て

お

き

ま

し

ょ

う

。 

地

震

地

震

地

震

地

震

がががが

起起起起

き

た

ぞ

き

た

ぞ

き

た

ぞ

き

た

ぞ

！！！！    

大

揺

大

揺

大

揺

大

揺

れ

が

お

さ

ま

っ

た

れ

が

お

さ

ま

っ

た

れ

が

お

さ

ま

っ

た

れ

が

お

さ

ま

っ

た 

防

災

防

災

防

災

防

災

特

集

特

集

特

集

特

集    

地

震

発

生

時

地

震

発

生

時

地

震

発

生

時

地

震

発

生

時    
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い

で

「

火

事

だ

！

」

と

周

囲

に

協

力

を

求

め

て

、

初

期

消

火

に

努

め

ま

し

ょ

う

。 
避

難

避

難

避

難

避

難

の

と

き

は

の

と

き

は

の

と

き

は

の

と

き

は

、

ブ

レ

ー

カ

ー

を

ブ

レ

ー

カ

ー

を

ブ

レ

ー

カ

ー

を

ブ

レ

ー

カ

ー

を

切切切切

るるるる

こ

と

や

ガ

ス

の

元

栓

元

栓

元

栓

元

栓

をををを

閉閉閉閉

め

る

め

る

め

る

め

る

事

も

忘

れ

な

い

よ

う

に

し

ま

し

ょ

う

。 

 
 

 
 

②②②②

火火火火

のののの

始

末

始

末

始

末

始

末

のののの

後後後後    

（（（（

地

震

後

地

震

後

地

震

後

地

震

後

５５５５

分分分分

～～～～

10101010
分分分分

））））    

・・・・

転

倒

落

下

転

倒

落

下

転

倒

落

下

転

倒

落

下

し

た

し

た

し

た

し

た

家

具

類

家

具

類

家

具

類

家

具

類

や

ガ

ラ

ス

の

や

ガ

ラ

ス

の

や

ガ

ラ

ス

の

や

ガ

ラ

ス

の

破

片

破

片

破

片

破

片

な

ど

に

な

ど

に

な

ど

に

な

ど

に

注

意

注

意

注

意

注

意        

床

に

は

ガ

ラ

ス

な

ど

が

散

乱

し

て

い

ま

す

の

で

、

足

を

守

る

た

め

に

室

内

で

も

靴

を

履

く

な

ど

の

対

策

が

必

要

で

す

。 

地

震

の

後

は

、

食

器

棚

や

ク

ロ

ー

ゼ

ッ

ト

の

中

が

不

安

定

に

な

っ

て

い

て

、

中

身

が

崩

れ

て

く

る

可

能

性

が

あ

る

た

め

不

用

意

に

開

け

な

い

よ

う

に

し

ま

し

ょ

う

。 

・・・・

家

族

家

族

家

族

家

族

のののの

安

全

安

全

安

全

安

全

のののの

確

認

確

認

確

認

確

認

、、、、

確

保

確

保

確

保

確

保        

身

内

の

安

否

確

認

に

災

害

用

伝

言

ダ

イ

ヤ

ル

・

災

害

用

伝

言

板

（

携

帯

電

話

用

・

w
eb17

1

）

を

利

用

し

ま

し

ょ

う

。 

・・・・

避

難

避

難

避

難

避

難

の

た

め

の

の

た

め

の

の

た

め

の

の

た

め

の

出

口

出

口

出

口

出

口

のののの

確

保

確

保

確

保

確

保 

 

マ

ン

シ

ョ

ン

な

ど

は

、

地

震

の

揺

れ

で

ド

ア

が

ゆ

が

み

、

部

屋

に

閉

じ

込

め

ら

れ

る

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

揺

れ

が

お

さ

ま

っ

た

ら

、

戸

を

開

け

て

出

口

を

確

保

し

ま

し

ょ

う

。 

・・・・

災

害

情

報

災

害

情

報

災

害

情

報

災

害

情

報

、、、、

避

難

情

報

避

難

情

報

避

難

情

報

避

難

情

報

のののの

入

手

入

手

入

手

入

手        

・・・・

あ

わ

て

て

あ

わ

て

て

あ

わ

て

て

あ

わ

て

て

外外外外

にににに

飛飛飛飛

びびびび

出出出出

さ

な

い

さ

な

い

さ

な

い

さ

な

い

!!!!

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
    

戸

外

で

は

、

瓦

、

窓

ガ

ラ

ス

、

看

板

な

ど

が

落

ち

て

く

る

の

で

、

む

や

み

に

外

に

飛

び

出

す

の

は

危

険

で

す

。

 

周

囲

の

状

況

を

よ

く

確

か

め

て

、

落

ち

着

い

て

行

動

し

ま

し

ょ

う

。

  

大

き

な

地

震

の

後

に

は

、

必

ず

大

き

な

余

震

が

繰

り

返

さ

れ

る

の

で

十

分

な

注

意

が

必

要

で

す

。 

 
 
 

 

②②②②

外外外外

にににに

出出出出

た

あ

と

た

あ

と

た

あ

と

た

あ

と    

（（（（

地

震

後

地

震

後

地

震

後

地

震

後

１

０

１

０

１

０

１

０

分分分分

～～～～

半

日

半

日

半

日

半

日

））））    
    

・・・・

隣

近

所

隣

近

所

隣

近

所

隣

近

所

のののの

安

否

確

認

安

否

確

認

安

否

確

認

安

否

確

認

、、、、

助助助助

けけけけ

合合合合

いいいい

！！！！    

隣

近

所

も

同

じ

よ

う

に

災

害

に

あ

わ

れ

て

い

ま

す

。

安

否

の

確

認

を

し

て

、

家

や

家

具

の

下

敷

き

に

な

っ

た

人

の

救

出

や

、

消

火

活

動

を

隣

近

所

で

協

力

し

て

行

い

ま

し

ょ

う

。 

・

 
 
 

 

・・・・

火

災

発

生

時

火

災

発

生

時

火

災

発

生

時

火

災

発

生

時

のののの

消

火

活

動

消

火

活

動

消

火

活

動

消

火

活

動    
    

住

民

で

行

う

初

期

消

火

は

火

災

の

延

焼

を

防

ぐ

事

が

目

的

で

す

の

で

、

決

し

て

無

理

を

し

な

い

こ

と

が

大

切

で

す

。 

            

避

難

避

難

避

難

避

難

の

タ

イ

ミ

ン

グ

な

ど

の

タ

イ

ミ

ン

グ

な

ど

の

タ

イ

ミ

ン

グ

な

ど

の

タ

イ

ミ

ン

グ

な

ど    

市

な

ど

か

ら

避

難

指

示

な

ど

が

あ

っ

た

時

の

他

、

自

宅

で

火

災

が

発

生

し

、

火

が

天

井

ま

で

燃

え

移

っ

た

時

、

近

隣

で

火

災

が

発

生

し

、

延

焼

す

る

恐

れ

が

あ

る

時

も

、

避

難

の

タ

イ

ミ

ン

グ

で

す

。

自

ら

の

身

を

守

る

た

め

、

自

ら

の

判

断

で

早

め

に

避

難

す

る

事

が

重

要

で

す

。

避

難

の

際

に

は

、

看

板

や

ガ

ラ

ス

や

瓦

な

ど

の

落

下

や

、

ブ

ロ

ッ

ク

塀

や

門

柱

な

ど

の

倒

壊

に

注

意

し

ま

し

ょ

う

。 

正正正正

し

い

し

い

し

い

し

い

情

報

情

報

情

報

情

報

でででで

行

動

行

動

行

動

行

動

す

る

す

る

す

る

す

る

!!!!

 
 
 
 
 
 
 
 
    

災

害

時

は

デ

マ

な

ど

に

惑

わ

さ

れ

や

す

く

な

り

ま

す

。

報

道

機

関

や

区

市

町

村

、

消

防

・

警

察

か

ら

の

情

報

に

注

意

し

ま

し

ょ

う

。  

  
 
 
 
 
 

 

    

地

震

地

震

地

震

地

震

後

数

日

間

後

数

日

間

後

数

日

間

後

数

日

間    
    

地

震

発

生

後

数

日

間

は

、

水

道

、

ガ

ス

、

電

気

、

電

話

等

ラ

イ

フ

ラ

イ

ン

を

は

じ

め

、

食

糧

の

供

給

が

途

絶

え

ま

す

。

２

～

３

日

は

自

分

で

し

の

げ

る

よ

う

に

、

生

活

必

需

品

（

非

常

用

品

）

を

備

え

て

お

き

ま

し

ょ

う

。 

阪

神

・

淡

路

大

震

災

後

の

ラ

イ

フ

ラ

イ

ン

復

旧

に

は

電

気

は

７

日

で

し

た

が

、

水

道

は

90
日

、

都

市

ガ

ス

は

84

日

を

要

し

ま

し

た

。

 

な

お

、

非

常

に

大

規

模

な

地

震

の

場

合

、

７

日

程

度

は

公

的

な

救

援

が

で

き

な

い

場

合

も

あ

る

と

発

表

さ

れ

て

い

ま

す

。 

地

震

後

半

日

地

震

後

半

日

地

震

後

半

日

地

震

後

半

日

～～～～

３３３３

日日日日    


