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編集発行  
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協議会  
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世 帯 数 
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２

０

１

１

年

３

月

11
日

の

東

日

本

大

震

災

や

１

９

９

５

年

１

月

17
日

の

阪

神

・

淡

路

大

震

災

が

私

た

ち

に

与

え

て

く

れ

た

多

く

の

教

訓

を

今

一

度

振

り

返

り

、

地

震

災

害

な

ど

へ

の

備

え

を

確

実

に

す

る

こ

と

が

被

害

を

最

小

限

に

す

る

こ

と

に

つ

な

が

り

ま

す

。 

枚

方

市

枚

方

市

枚

方

市

枚

方

市

で

も

で

も

で

も

で

も

地

震

地

震

地

震

地

震

は

あ

る

は

あ

る

は

あ

る

は

あ

る    

枚

方

市

に

は

生

駒

断

層

帯

に

属

す

る

７

つ

の

活

断

層

が

確

認

さ

れ

て

お

り

、

五

常

校

区

の

近

く

に

も

枚

方

撓

曲

（

と

う

き

ょ

く

＝

断

層

の

上

に

あ

る

堆

積

層

が

屈

曲

し

て

い

る

部 

分

）

と

呼

ば

れ

る

活

断

層

が

あ

り

ま

す

。

生

駒

断

層

帯

地

震

が

起

き

る

と

、

枚

方

市

で

は 

             震

度

５

強

以

上

で

、

約

４

万

２

千

棟

の

建

物

が

全

半

壊

し

死

傷

者

は

約

５

千

５

百

人

、

罹 

災

者

は

16
万

人

を

超

え

る

と

予

測

さ

れ

て

い

ま

す

（

枚

方

市

地

域

防

災

計

画

）

。 

近

畿

地

方

南

方

の

太

平

洋

海

底

を

震

源

と

す

る

東

南

海

・

南

海

地

震

は

い

つ

発

生

し

て

も

お

か

し

く

な

い

と

さ

れ

て

い

ま

す

。 

  
 

     

  

地

震

な

ど

の

大

き

な

災

害

で

は

役

所

や

消

防

・

警

察

な

ど

も

被

災

す

る

こ

と

か

ら

、

消

防

隊

な

ど

の

公

的

な

救

援

活

動

は

ど

う

し

て

も

遅

れ

ま

す

。 

阪

神

淡

路

大

震

災

に

お

い

て

、

家

屋

の

倒

壊

な

ど

に

よ

っ

て

生

き

埋

め

と

な

り

、

そ

の

後

救

出

さ

れ

た

生

存

者

の

う

ち

、

出

動

し

た

救

助

隊

に

救

出

さ

れ

た

人

は

わ

ず

か

２

％

に

す

ぎ

ま

せ

ん

。

多

く

の

人

は

自

力

ま

た

は

家

族

や

隣

人

な

ど

の

地

域

住

民

に

よ

っ

て

救

出

さ

れ

ま

し

た

。 

              

 

ま

た

、

右

の

図

の

よ

う

に

、

救

出

者

中

の

生

存

者

の

割

合

は

時

間

と

と

も

に

小

さ

く

な

り

、

震

災

当

日

（

１

月

17
日

）

は

約

75
％

、

２

日

目

は

約

24
％

、

３

日

目

は

約

15
％

、

４

日

目

に

は

約

６

％

と

激

減

し

た

こ

と

が

報

告

さ

れ

て

い

ま

す

。

救

出

者

の

ピ

ー

ク

は

３

日

目

で

す

が

、

生

存

者

は

当

日

が

最

も

多

か

っ

た

の

で

す

。 

こ

れ

ら

の

こ

と

か

ら

、

被

害

を

最

小

限

に

抑

え

る

た

め

に

は

、

地

震

災

害

が

起

き

た

あ

と

の

早

い

段

階

、

ま

だ

公

的

な

救

援

活

動

が

生き埋めや閉じ込められた際の救助 

誰が誰が誰が誰が    割合（％）割合（％）割合（％）割合（％）    自助・共助・公助の別自助・共助・公助の別自助・共助・公助の別自助・共助・公助の別    

自力で ３４．９ 自助  ６６．８％ 

家族に ３１．９ 

友人・隣人に ２８．１ 共助  ３０．７％ 

通行人に ２．６ 

救助隊に １．７ 公助   １．７％ 

その他 ０．９  

（日本火災学会：1995年兵庫県南部地震における火災に関する調査報告書） 

 

防

災

特

集

防

災

特

集

防

災

特

集

防

災

特

集    

地

震

地

震

地

震

地

震

にににに

備備備備

え

ま

し

ょ

う

え

ま

し

ょ

う

え

ま

し

ょ

う

え

ま

し

ょ

う    

東

日

本

大

震

災

か

ら

３

年

、

ニ

ュ

ー

ス

映

像

等

か

ら

受

け

た

衝

撃

や

悲

し

み

が

少

し

ず

つ

薄

れ

て

い

ま

す

。

今

一

度

、

地

震

へ

の

備

え

を

点

検

し

、

命

を

守

っ

て

い

た

だ

く

た

め

、

こ

れ

ま

で

の

広

報

で

特

集

し

た

防

災

記

事

を

ま

と

め

ま

し

ま

し

た

。

 

頼頼頼頼

れ

る

の

は

れ

る

の

は

れ

る

の

は

れ

る

の

は

自

分

自

分

自

分

自

分

、、、、

家

族

家

族

家

族

家

族

、、、、

近

所

近

所

近

所

近

所    

防

災

特

集

防

災

特

集

防

災

特

集

防

災

特

集    

地

震

地

震

地

震

地

震

へ

の

へ

の

へ

の

へ

の

備備備備

ええええ    
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十

分

で

は

な

い

段

階

で

の

救

助

が

不

可

欠

で

あ

る

こ

と

が

わ

か

り

ま

す

。 
大

災

害

が

発

生

し

た

ら

、

自

分

の

命

は

自

分

で

守

る

「

自

助

」

の

行

動

や

自

分

た

ち

の

地

域

は

自

分

た

ち

で

守

る

「

共

助

」

の

取

組

み

が

大

変

重

要

で

す

。

災

害

発

生

時

に

頼

り

に

な

る

の

は

自

分

、

家

族

、

近

所

の

人

、

地

域

の

人

な

の

で

す

。 

       

◎◎◎◎

自

助

自

助

自

助

自

助

（（（（

じ

じ

ょ

じ

じ

ょ

じ

じ

ょ

じ

じ

ょ

））））    

「

自

ら

の

安

全

は

、

自

ら

が

守

る

」

こ

れ

が

、

防

災

の

基

本

で

す

。 

自

宅

を

安

全

な

空

間

に

す

る

こ

と

は

自

分

に

し

か

で

き

な

い

こ

と

で

す

。

地

震

の

揺

れ

の

中

で

自

分

の

身

を

守

る

こ

と

や

、

揺

れ

が

お

さ

ま

っ

た

と

き

、

自

分

の

目

の

前

に

あ

る

火

災

を

最

も

早

く

消

す

こ

と

が

で

き

る

の

は

自

分

で

す

。  

 
 
 
 
 
 

 

け

が

を

し

た

家

族

の

出

血

を

、

最

も

早

く

止

血

で

き

る

の

は

自

分

で

す

。  

自

分

の

手

で

、

自

分

・

家

族

・

財

産

を

助

け

る

備

え

と

行

動

を

自

助

と

呼

び

ま

す

。  

    
    ◎◎◎◎

共

助

共

助

共

助

共

助    

（（（（

き

ょ

う

じ

ょ

き

ょ

う

じ

ょ

き

ょ

う

じ

ょ

き

ょ

う

じ

ょ

））））    

「

わ

が

ま

ち

は

、

わ

が

手

で

守

る

」

こ

れ

が

、

地

域

を

守

る

、

最

も

効

果

的

な

方

法

で

す

。 

そ

し

て

、

地

域

を

守

る

こ

と

は

、

自

分

を

守

る

こ

と

で

す

。  

 

地

震

の

揺

れ

が

お

さ

ま

り

、

自

宅

が

無

事

で

あ

っ

た

と

し

て

も

、

隣

の

家

か

ら

出

た

火

を

放

っ

て

お

け

ば

、

自

分

の

家

も

燃

え

て

し

ま

い

ま

す

。

隣

の

家

の

火

も

消

す

こ

と

が

、

自

分

の

家

を

守

る

、

唯

一

の

方

法

で

す

。  

自

分

が

生

き

埋

め

に

な

っ

た

と

き

、

そ

れ

に

気

付

き

、

救

出

活

動

を

始

め

て

く

れ

る

の

は

誰

で

し

ょ

う

？  

震

災

の

よ

う

な

広

域

災

害

で

は

、

警

察

や

消

防

な

ど

も

、

同

時

に

す

べ

て

の

現

場

に

向

か

う

こ

と

は

で

き

ま

せ

ん

。

被

災

地

の

外

か

ら

の

応

援

の

到

着

に

は

時

間

が

か

か

り

ま

す

。

近

隣

の

み

な

さ

ん

が

救

出

し

て

く

れ

る

の

を

待

つ

ほ

か

あ

り

ま

せ

ん

。

 

救

出

活

動

も

消

火

活

動

も

、

早

く

始

め

る

ほ

ど

、

そ

し

て

、

多

く

の

人

が

参

加

す

る

ほ

ど

、

被

害

を

小

さ

く

抑

え

ら

れ

ま

す

。  

災

害

時

に

円

滑

に

協

力

す

る

た

め

に

は

、

ふ

だ

ん

か

ら

の

交

流

が

大

き

な

力

に

な

り

ま

す

。

 

こ

う

し

た

、

近

隣

の

み

な

さ

ん

と

協

力

し

て

地

域

を

守

る

備

え

と

行

動

を

、

共

助

と

呼

び

ま

す

。  

    

◎◎◎◎

公

助

公

助

公

助

公

助    

（（（（

こ

う

じ

ょ

こ

う

じ

ょ

こ

う

じ

ょ

こ

う

じ

ょ

））））    

市

役

所

を

始

め

、

警

察

・

消

防

・

府

・

国

な

ど

の

行

政

機

関

、

電

気

や

ガ

ス

、

交

通

機

関

な

ど

の

ラ

イ

フ

ラ

イ

ン

各

社

を

始

め

と

す

る

公

共

企

業

、

こ

う

し

た

機

関

の

応

急

対

策

活

動

を

、

公

助

と

呼

び

ま

す

。

 

各

機

関

と

も

、

災

害

の

発

生

か

ら

で

き

る

だ

け

早

く

、

す

べ

て

の

能

力

を

応

急

対

策

活

動

に

あ

て

ら

れ

る

よ

う

備

え

て

い

ま

す

。  

 

自

助

自

助

自

助

自

助

・・・・

共

助

共

助

共

助

共

助

・・・・

公

助

公

助

公

助

公

助

のののの

連

携

連

携

連

携

連

携    
    

震

災

の

直

後

、

自

分

を

守

る

の

は

、

自

助

の

力

で

す

。  

自

分

ひ

と

り

で

は

対

応

で

き

な

い

状

況

に

な

っ

た

と

き

、

頼

る

こ

と

が

で

き

る

の

は

、

共

助

で

す

。

そ

れ

は

同

時

に

、

自

分

が

可

能

な

ら

ば

共

助

に

参

加

す

る

意

識

が

前

提

と

な

り

ま

す

。  

公

助

が

活

動

を

始

め

て

も

、

そ

の

援

助

の

手

が

、

円

滑

に

私

た

ち

一

人

ひ

と

り

に

届

く

た

め

に

は

、

共

助

と

の

連

携

が

効

果

的

で

す

。

  

こ

う

し

た

連

携

が

、

地

域

、

そ

し

て

自

分

の

被

害

を

最

小

限

に

抑

え

、

早

期

に

復

旧

・

復

興

す

る

た

め

に

必

要

な

こ

と

で

す

。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自

主

防

災

組

織

自

主

防

災

組

織

自

主

防

災

組

織

自

主

防

災

組

織    

い

ざ

と

言

う

時

の

助

け

合

い

の

た

め

に

は

、

日

頃

か

ら

の

交

流

が

大

切

で

す

。

お

互

い

の

顔

を

知

っ

て

い

る

こ

と

が

安

否

確

認

の

基

本

と

な

り

ま

す

。 

各

自

治

会

や

理

事

会

に

防

災

担

当

や

、

防

災

担

当

部

会

が

あ

り

ま

す

。

こ

れ

が

最

も

基

本

的

な

自

主

防

災

組

織

で

あ

り

、

共

助

の

担

自

助

自

助

自

助

自

助

・・・・

共

助

共

助

共

助

共

助

・・・・

公

助

公

助

公

助

公

助

っ

て

っ

て

っ

て

っ

て

？？？？ 
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い

手

で

す

。 

さ

ら

に

、

校

区

全

体

の

共

助

を

推

進

す

る

た

め

の

組

織

と

し

て

五

常

校

区

自

主

防

災

会

が

あ

り

、

校

区

内

の

５

カ

所

に

防

災

倉

庫

を

設

け

、

防

災

用

備

品

を

保

管

し

て

い

ま

す

。 

ま

た

、

毎

年

「

防

災

フ

ェ

ス

テ

ィ

バ

ル

」

や

防

災

会

議

を

開

催

し

て

、

み

な

さ

ん

の

防

災

へ

の

関

心

を

高

め

、

自

分

の

身

は

自

分

が

守

る

た

め

の

行

動

の

普

及

に

努

め

て

い

ま

す

。

 

   

阪

神

・

淡

路

大

震

災

で

は

、

犠

牲

者

の

83
％

が

家

屋

の

倒

壊

や

家

具

類

の

転

倒

に

よ

る

窒

息

死

・

圧

死

で

あ

り

、

87
％

の

人

が

自

宅

で

亡

く

な

り

ま

し

た

。

地

震

対

策

で

、

最

優

先

で

考

え

る

べ

き

こ

と

は

「

我

が

家

で

死

な

な

い

、

大

怪

我

を

し

な

い

」

こ

と

で

す

。

我

が

家

を

安

全

な

空

間

に

す

る

こ

と

は

自

分

に

し

か

で

き

な

い

こ

と

で

す

。

自

分

の

手

で

、

自

分

・

家

族

・

財

産

を

守

る

備

え

を

行

い

ま

し

ょ

う

。 

 

我我我我

がががが

家家家家

はははは

地

震

地

震

地

震

地

震

にににに 

耐耐耐耐

え

ら

れ

る

え

ら

れ

る

え

ら

れ

る

え

ら

れ

る

？？？？    

阪

神

・

淡

路

大

震

災

で

は

、

倒

壊

し

た

建

物

の

90
％

以

上

が

昭

和

56
年

６

月

よ

り

前

に

建

設

さ

れ

た

も

の

と

い

わ

れ

て

い

ま

す

。

建

築

か

ら

相

当

の

年

数

が

経

過

し

て

い

る

住

宅

や

、

古

い

耐

震

基

準

で

建

て

ら

れ

た

住

宅

は

、

地

震

が

発

生

す

る

と

倒

壊

す

る

お

そ

れ

が

あ

る

の

で

、

耐

震

診

断

を

し

て

、

も

し

弱

い

と

こ

ろ

が

あ

れ

ば

補

強

す

る

の

が

基

本

で

す

。 

 
 
 

 

枚

方

市

で

は

、

住

民

が

自

宅

の

耐

震

診

断

・

改

修

を

行

い

や

す

い

よ

う

に

、

費

用

を

補

助

す

る

制

度

を

設

け

て

い

ま

す

。

木

造

住

宅

は

耐

震

診

断

費

用

の

90
％

以

内

、

非

木

造

住

宅

（

マ

ン

シ

ョ

ン

を

含

む

）

は

50
％

以

内

が

補

助

さ

れ

ま

す

。

耐

震

診

断

に

よ

り

耐

震

改

修

が

必

要

と

さ

れ

た

建

物

の

補

強

工

事

に

も

補

助

制

度

が

あ

り

ま

す

。

こ

れ

ら

に

つ

い

て

詳

し

く

は

枚

方

市

建

築

安

全

課

（

電

話

０

７

２

（

８

４

１

）

１

２

２

１

）

に

ご

相

談

く

だ

さ

い

。 

な

お

、

枚

方

市

な

ど

の

行

政

の

名

を

か

た

り

、

耐

震

診

断

や

改

修

を

勧

め

る

個

別

訪

問

が

行

わ

れ

て

い

る

と

の

情

報

も

あ

り

ま

す

の

で

、

十

分

に

ご

注

意

く

だ

さ

い

。 

 

我我我我

がががが

家家家家

をををを

安

全

安

全

安

全

安

全

なななな

空

間

空

間

空

間

空

間

にににに    

◎◎◎◎

家

具

家

具

家

具

家

具

のののの

転

倒

防

止

転

倒

防

止

転

倒

防

止

転

倒

防

止    

家

具

が

地

震

の

時

に

倒

れ

な

い

よ

う

に

固

定

し

た

り

、

高

い

所

か

ら

物

が

落

ち

て

こ

な

い

よ

う

に

す

る

こ

と

は

、

命

を

守

る

た

め

の

最

低

限

で

き

る

対

策

で

し

ょ

う

。「

固

定

の

仕

方

が

分

か

ら

な

い

」

と

か

「

家

具

に

傷

を

つ

け

た

く

な

い

」

と

言

う

方

も

お

ら

れ

ま

す

。

自

分

や

家

族

の

命

が

か

か

っ

て

い

る

の

で

す

か

ら

、

分

か

ら

な

け

れ

ば

分

か

る

人

（

市

役

所

な

ど

専

門

家

）

に

聞

け

ば

よ

い

の

で

す

。

大

切

な

家

具

に

傷

を

付

け

た

く

な

い

気

持

ち

も

分

か

り

ま

す

が

、

命

と

ど

ち

ら

が

大

切

な

の

で

し

ょ

う

か

？ 

 
 
 
 

 

家

具

の

転

倒

防

止

の

た

め

に

、

す

ぐ

に

出

来

る

事

は

、

重

い

も

の

を

下

に

置

き

、

新

聞

紙

等

を

家

具

と

床

と

の

間

の

手

前

の

方

に

は

さ

む

こ

と

で

、

重

心

を

下

げ

る

こ

と

で

す

（

こ

れ

だ

け

で

は

不

十

分

で

、

固

定

す

る

こ

と

が

確

実

で

す

）

。 

 

◎◎◎◎

家

具

家

具

家

具

家

具

のののの

配

置

配

置

配

置

配

置

でででで

安

全

安

全

安

全

安

全

をををを    

    

「

寝

室

に

家

具

を

置

く

な

」

と

は

よ

く

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

確

か

に

、

寝

て

い

る

所

に

倒

れ

て

く

る

よ

う

な

家

具

は

置

か

な

い

こ

と

が

大

切

で

す

が

、

１

ｍ

程

度

の

背

の

低

い

家

具

は

、

天

井

な

ど

が

落

ち

て

き

た

と

き

に

、

生

き

延

び

る

た

め

の

空

間

を

作

っ

て

く

れ

る

可

能

性

が

高

い

と

も

考

え

ら

れ

て

い

ま

す

。

寝

室

の

状

況

に

応

じ

て

検

討

し

ま

し

ょ

う

。

ま

た

、

倒

れ

た

ら

部

屋

の

出

入

口

を

塞

ぐ

こ

と

に

な

る

位

置

に

あ

る

家

具

は

移

動

し

て

お

く

こ

と

も

必

要

で

す

。 

自

宅

自

宅

自

宅

自

宅

をををを

安

全

安

全

安

全

安

全

なななな

空

間

空

間

空

間

空

間

にににに    
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家

族

間

家

族

間

家

族

間

家

族

間

のののの

連

絡

方

法

連

絡

方

法

連

絡

方

法

連

絡

方

法

やややや    

避

難

場

所

避

難

場

所

避

難

場

所

避

難

場

所

をををを

確

認

確

認

確

認

確

認    
地

震

は

い

つ

起

こ

る

か

分

か

り

ま

せ

ん

。

家

族

が

バ

ラ

バ

ラ

の

場

所

で

被

災

し

て

も

「

あ

そ

こ

に

行

け

ば

必

ず

家

族

が

い

る

、

あ

そ

こ

に

逃

げ

て

い

る

は

ず

」

と

い

う

信

頼

感

が

あ

れ

ば

、

い

ざ

と

言

う

時

に

迷

わ

ず

行

動

で

き

ま

す

。

そ

の

た

め

に

も

家

族

の

間

で

、

万

一

の

場

合

の

避

難

場

所

等

に

つ

い

て

繰

り

返

し

話

し

合

っ

て

お

く

こ

と

が

大

切

で

す

。  

災

害

発

生

時

に

は

電

話

が

か

か

り

に

く

く

な

る

状

況

に

な

り

ま

す

。

家

族

で

話

し

合

っ

て

、

遠

隔

地

の

親

戚

や

知

人

を

安

全

確

認

の

連

絡

先

に

し

て

お

く

こ

と

も

工

夫

の

一

つ

で

す

。

被

災

地

へ

の

電

話

が

つ

な

が

り

に

く

く

な

っ

た

場

合

に

は

「

災

害

伝

言

ダ

イ

ア

ル

１

７

１

」

（

忘

れ

て

イ

ナ

イ

（

１

７

１

）

と

覚

え

る

）

が

提

供

さ

れ

ま

す

。

毎

月

１

日

と

15
日

な

ど

体

験

利

用

日

も

設

定

さ

れ

て

い

ま

す

。 

詳

し

く

は

Ｎ

Ｔ

Ｔ

の

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

等

で

確

認

し

て

く

だ

さ

い

。 

 

非

常

時

非

常

時

非

常

時

非

常

時

の

た

め

の

の

た

め

の

の

た

め

の

の

た

め

の

防

災

用

品

防

災

用

品

防

災

用

品

防

災

用

品    

防

災

用

品

は

大

別

す

る

と

「

非

常

持

ち

出

し

品

」

と

「

非

常

備

蓄

品

」

に

分

け

ら

れ

ま

す

が

、

地

震

は

突

然

や

っ

て

く

る

の

で

、

外

出

先

で

被

災

す

る

可

能

性

も

あ

り

、「

平

時

の

備

え

」

も

大

切

で

す

。 

「「「「

平

時

平

時

平

時

平

時

のののの

備備備備

ええええ

」」」」

と

い

っ

て

も

特

別

な

も

の

で

は

な

く

、

普

段

も

役

立

ち

、

持

ち

歩

け

る

も

の

で

、

持

っ

て

い

る

と

安

心

で

き

る

も

の

、

最

低

限

必

要

な

も

の

を

自

分

の

生

活

に

合

わ

せ

て

考

え

て

み

て

く

だ

さ

い

。

例

え

ば

携

帯

電

話

と

電

池

式

の

充

電

器

、

小

型

の

懐

中

電

灯

、

笛

（

助

け

を

呼

ぶ

と

き

に

役

立

つ

）

、

飲

み

物

、

チ

ョ

コ

レ

ー

ト

な

ど

の

携

帯

食

、

冬

な

ら

使

い

捨

て

カ

イ

ロ

、

ポ

ン

チ

ョ

や

雨

合

羽

も

あ

れ

ば

役

立

つ

そ

う

で

す

。 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

「「「「

持持持持

ちちちち

出出出出

しししし

品品品品

」」」」

は

被

災

し

た

当

日

、

身

の

安

全

を

確

保

す

る

た

め

の

最

低

限

の

備

え

で

、

自

分

で

持

て

る

範

囲

で

リ

ュ

ッ

ク

な

ど

に

コ

ン

パ

ク

ト

に

ま

と

め

、

玄

関

や

寝

室

な

ど

の

持

ち

出

し

や

す

い

場

所

に

常

備

し

ま

す

。

 

「「「「

備

蓄

品

備

蓄

品

備

蓄

品

備

蓄

品

」」」」

は

、

電

気

、

ガ

ス

、

水

道

な

ど

の

ラ

イ

フ

ラ

イ

ン

が

断

た

れ

た

中

で

数

日

間

を

し

の

ぐ

た

め

に

必

要

な

も

の

で

す

。

と

り

あ

え

ず

最

低

限

の

生

活

が

で

き

る

た

め

に

必

要

な

も

の

を

考

え

て

み

て

く

だ

さ

い

。

水

、

食

料

品

の

ほ

か

、

み

ん

な

に

共

通

す

る

も

の

と

し

て

、

排

泄

の

た

め

の

携

帯

用

簡

易

携

帯

用

簡

易

携

帯

用

簡

易

携

帯

用

簡

易

ト

イ

ト

イ

ト

イ

ト

イ

レレレレ

、

情

報

を

得

る

た

め

の

携

帯

用

携

帯

用

携

帯

用

携

帯

用

ラ

ジ

オ

ラ

ジ

オ

ラ

ジ

オ

ラ

ジ

オ

（

電

池

の

予

備

）

も

大

切

で

す

。 

 
 

 
 

 

備

蓄

品

は

台

風

や

体

調

を

崩

し

て

外

出

で

き

な

い

と

き

に

も

役

立

ち

ま

す

。

そ

の

よ

う

な

機

会

に

備

蓄

品

を

活

用

し

て

非

常

時

の

暮

ら

し

を

体

感

し

、

備

え

を

確

認

、

充

実

さ

せ

る

こ

と

も

で

き

ま

す

。 

必

要

な

防

災

用

品

は

一

人

ひ

と

り

異

な

り

ま

す

。

防

災

関

係

の

資

料

や

新

聞

な

ど

に

載

っ

て

い

る

「

防

災

用

品

一

覧

」

を

参

考

に

し

な

が

ら

、

我

が

家

（

自

分

）

に

は

何

が

必

要

か

を

自

分

で

考

え

て

、

準

備

す

る

こ

と

が

大

切

で

す

。 

                

記

事

の

作

成

に

あ

た

っ

て

は

、

千

葉

県

、

東

京

都

渋

谷

区

、

坂

出

市

の

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

を

参

照

し

ま

し

た

。

イ

ラ

ス

ト

は

内

閣

府

の

「

み

ん

な

で

防

災

の

ペ

ー

ジ

」

及

び

枚

方

市

自

主

防

災

組

織

ネ

ッ

ト

ワ

ー

ク

会

議

が

作

成

し

た

自

主

防

災

組

織

活

動

マ

ニ

ュ

ア

ル

か

ら

引

用

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

（

Ｍ

） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

地震の心得八か条地震の心得八か条地震の心得八か条地震の心得八か条    （千葉県防災ポータルサイト）（千葉県防災ポータルサイト）（千葉県防災ポータルサイト）（千葉県防災ポータルサイト）    

１． 耐震化 家具を固定し ひと安心 

２． 自宅にも 勤務先にも 水食料 

３． 日ごろから 家族で確認 避難場所 

４． あ！地震 まず身の安全 つぎ消火 

５． 助け合い 隣近所で 救出救護  

６． 落ち着いて むやみに動かず 情報把握  

７． １７１ 伝言板で 安否確認 

８． 避難前 ガス栓・ブレーカー 確かめろ 

 
 

編

集

後

記 


