
                         

男の料理教室 開催のお知らせ 

令和 2年 2月より中止しておりました「男の料理教室」を下記の通り再開いたします。 

簡単な料理ぐらいは作れるようになりたい方、手料理で家族サービスをしたい方… 

楽しく作って楽しく食べて、楽しい時間をご一緒しませんか？ 

 

日  時  3 月 7日（土）10：00～13：00 

場  所  五常小学校家庭科室 

募集人数  先着 20名 

参加費   500 円 

持ち物   エプロン・三角巾 

      手拭き用タオル・筆記用具 

お申込み方法 

 ＊参加希望の方は、①氏名 ②住所 ③電話番号を下記まで 

お申し込みください 

TEL/FAX： 841-2778（福祉委員会会長 宮路） 

MAIL： gojyo.fukusi2023@gmail.com  

アドレスの受信許可設定をお願いします 

  申し込み締め切りは、 2月 27 日まで 

メニュー 

白身魚と玉ねぎ・キノコの 

味噌ホイル焼き 

小松菜と厚揚げのナムル 

味噌汁・ごはん 

ヨーグルトケーキ 
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